Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne

Klasa 'V

Ocena celujaca

- wskazuje grupy mig¢sniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciala, wymienia rozne
rodzaje testow sprawnosciowych, wykonuje wybrane proby sprawnosciowe, pokazuje
¢wiczenia wzmacniajace mieénie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe, sam i z rowiesnikiem.

- zna i wymienia podstawowe przepisy gier sportowych, opisuje zasady wybranej gry
rekreacyjnej z innego kraju, zna definicje rozgrzewki i opisuje jej zasady. Uczen wykonuje
i stosuje w grze w stopniu ponad bardzo dobrym: koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa
i kierunku, prowadzenia pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki oburgcz
1 jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu, rzutu i strzatu pitki do bramki
w ruchu, odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rzutu i chwytu ringo. W stopniu
ponad bardzo dobrym wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, a takze lekkoatletyczne takie jak
rzuty, biegi i skoki, przeprowadza fragment rozgrzewki.

- wie dlaczego nalezy przestrzega¢ konkretnych regut w rywalizacji sportowej, omawia
sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia, zna zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzgtu sportowego, zna elementy samoobrony.

- wyjasnia pojecie zdrowia, wymienia zasady i zna metody hartowania organizmu, zna sposoby
ochrony przed nadmiernym naslonecznieniem i niska temperatura, zna ¢wiczenia oddechowe
i relaksacyjne, wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w postawie
stojacej, siedzacej i1 stojacej, a takze podczas roznych sytuacji codziennych, bardzo czgsto
podejmuje aktywno$¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra, dobra, dostateczna, dopuszczajaca.

Ocena bardzo dobra

- uczen wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata, wymienia
rézne rodzaje testow sprawnosciowych, wykonuje wybrane proby sprawnosciowe, pokazuje
¢wiczenia wzmacniajace mie$nie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe, sam 1 z rowiesnikiem.

- zna 1 wymienia podstawowe przepisy gier sportowych, opisuje zasady wybranej gry
rekreacyjnej z innego kraju, zna definicje rozgrzewki i opisuje jej zasady. Uczen wykonuje
i stosuje w grze w stopniu bardzo dobrym: koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa
i kierunku, prowadzenia pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki oburgcz

1 jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu, rzutu i strzatu pitki do bramki



w ruchu, odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rzutu i chwytu ringo. W stopniu
bardzo dobrym wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, a takze lekkoatletyczne takie jak rzuty,
biegi i skoki, przeprowadza fragment rozgrzewki.

- wie dlaczego nalezy przestrzega¢ konkretnych regut w rywalizacji sportowej, omawia
sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia, zna zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzgtu sportowego, zna niektore elementy samoobrony.

- wyjasnia pojecie zdrowia, wymienia zasady i zna niektére metody hartowania organizmu, zna
sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska temperatura, zna ¢wiczenia
oddechowe i relaksacyjne, wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata
w postawie stojacej, siedzacej i1 stojacej, czgsto podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w roznych
warunkach atmosferycznych.

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dobra, dostateczng, dopuszczajaca.

Ocena dobra

- uczen zna wigcej niz jedng grupe mig$niowa i potrafi jag wskazac, zna wigcej niz jedna probe
sprawnosciowa, zna wybrane ¢wiczenia na koordynacj¢ oraz ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie
posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe.

- uczen zna zasady i przepisy przynajmniej wigcej niz jednej gry zespolowej, zna gre
rekreacyjna z innego kraju europejskiego, potrafi opisa¢ przynajmniej jedng gre zespolowa
w ujeciu techniki i taktyki, wie czym jest rozgrzewka, nie do kofica zna jej wszystkie zasady,
stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w minigrach i1 grach szkolnych, organizuje wspolne
z rowiesnikiem wybrana gr¢ zespotowa, na poziomie dobrym wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne, a takze lekkoatletyczne takie jak skoki, rzuty i biegi.

- uczen prawie zawsze stara si¢ przestrzegac¢ regul i przepisOw wybranych gier zespotowych,
Z pomocg nauczyciela omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,
zna prawie wszystkie zasady bezpiecznego korzystania ze sprzg¢tu sportowego, potrafi
zastosowa¢ zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych, korzysta bezpiecznie ze sprzetu
sportowego.

- uczen wie czym jest zdrowie, wie jakie sg pozytywne mierniki zdrowia, z pomocg nauczyciela
wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidlowe] postawy, stara si¢ podejmowac
aktywnos$¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych, zna niektére ¢wiczenia
oddechowe.

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dostateczna, dopuszczajaca.



Ocena dostateczna

- uczen z pomocg nauczyciela potrafi wskaza¢ grupg mie$niowa, potrafi pokazaé¢ prawidlowa
postawe ciata, uczen zna przynajmniej jeden test sprawnosci fizycznej, podchodzi do préb
sprawnosciowych oceniajacych sile, gibko$¢ oraz wytrzymatos¢ tlenowa.

- uczen zna zasady i przepisy przynajmniej jednej gry zespotowej, z pomoca nauczyciela potrafi
rozrozni¢ technike i taktyke w wybranej grze zespotowej, wie czym jest rozgrzewka i z pomoca
nauczyciela potrafi opisac jej zasady, uczen w stopniu $rednim wykonuje i stosuje w grze:
koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, prowadzenia pitki noga ze zmiang tempa
i kierunku, podania pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po
koztowaniu, rzutu i strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki oburgcz sposobem goérnym
1 dolnym, rzutu i chwytu ringo. Uczen rzadko uczestniczy w minigrach i grach szkolnych,
wykonuje tylko niektore ¢wiczenia gimnastyczne i to z pomoca nauczyciela, ma problem
z wykonaniem prawidtowych ¢wiczen lekkoatletycznych takie jak skoki, rzuty i biegi.

- uczen nie zawsze przestrzega wyznaczonych regut w trakcie rywalizacji sportowej, nie zna
wszystkich zasad korzystania ze sprzetu sportowego, niekiedy stosuje zasady asekuracji
podczas zaje¢ ruchowych.

- uczen czgsciowo wie czym jest zdrowie, nie wymienia wszystkich zasad hartowania
organizmu, rzadko podejmuje jakakolwiek aktywnos$¢ fizycznag w réznych warunkach
atmosferycznych.

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca.

Ocena dopuszczajaca

- uczen nie potrafi wskaza¢ zadnych grup mig$niowych, nie wie do konca czym jest
prawidlowa postawa ciala, uczen nie zna wybranych prob testowych, uczen nie przyswoil
elementow ¢wiczen wzmacniajgcych migsnie posturalne i ¢wiczen gibko$ciowych

- uczen nie zna podstawowych wybranych gier zespolowych, nie rozrdznia poje¢ techniki
i taktyki w wybranej grze zespotowej, uczen wie czym jest rozgrzewka, jednak nie zna jej zasad.
Uczen ma duzy problem z wykonaniem i zastosowaniem w grze: koztowania pitki w ruchu ze
zmiang tempa i kierunku, prowadzenia pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki
oburgcz 1 jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu, rzutu i strzalu pitki
do bramki w ruchu, odbicia pitki oburacz sposobem goérnym i dolnym, rzutu i chwytu ringo.
Bierno$¢ ucznia w minigrach oraz grach szkolnych, uczen ma duzy problem z wykonaniem
przewrotow w przod i w tyl, a takze podstawowych elementéw lekkoatletycznych jak skoki,

biegi i rzuty.



- uczen, nie potrafi wyjasni¢ dlaczego nalezy przestrzega¢ wyznaczonych regut w trakcie

rywalizacji, nie zna zasad i regulaminéw, w ogole albo z pomoca nauczyciela wykonuje

asekuracje podczas ¢wiczen, nie korzysta bezpiecznie ze sprzetu.

- uczen nie zna pojecia zdrowia, nie do konca potrafi wyjasnic¢ czym jest hartowanie organizmu,

uczen nie stara si¢ wykona¢ prawidlowej postawy ciata w r6znych pozycjach wyjsciowych, nie

podejmuje dodatkowej aktywnosci fizyczne;.

Wymagania z wychowania fizycznego dla uczniow

z dostosowaniami ujetymi w orzeczeniu.

1) Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb

psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie PPP .

2) Nauczyciel wychowania fizycznego wdraza indywidualne zalecenia poradni w stosunku

do opiniowanych ucznidow, przede wszystkim:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

)
k)

Zachgca ucznia do dzialania i motywuje do wykonania ¢wiczen

dzieli zadanie na etapy i zacheca do podejmowania nowego wyzwania

ocenianie przede wszystkim wysitku wkladanego w dane ¢wiczenie lub zadanie
zachecac do rywalizacji wtedy, kiedy uczen ma szanse rywalizowa¢ z uczniami
duzo czasu poswieci¢ na pokaz danego ¢wiczenia

stara¢ si¢ wspiera¢ ucznia na kazdym kroku

ukierunkowywac¢ w dziataniu

ocenia¢ pozytywne zachowania

wdrozenie wigkszej ilosci ¢wiczen w celu lepszego przyswojenia ztozonego zadania
przed ucznia

czgste thumaczenie 1 wyjasnianie

W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na zaangazowanie i wysitek wlozony

w wykonane zadanie, niz ostateczny efekt.



