Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne
Klasa VI

Ocena celujaca :
- wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata
- demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie i z
partnerem
- definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;
-rozumie i opisuje ide¢ starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego
- wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;
-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki
- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach w réznych porach roku
- omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperatura;
- omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla
swojego wieku (np. WHO lub UE)

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra, dobra, dostateczna, dopuszczajaca.

Ocena bardzo dobra :

- wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciata.

- wykonuje proby sprawnos$ciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymato$¢ tlenowa, site i gibkos¢
oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki

- wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych

- definiuje pojecie rozgrzewki i1 opisuje jej zasady

- wykonuje i stosuje w grze: koztlowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, prowadzenie
pitki noga ze zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki oburacz i jednoragcz w ruchu, rzut pitki do
kosza z biegu po kozlowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburgcz sposobem goérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

- uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych

- organizuje w gronie réwie$nikow wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;

-wykonuje przewrdt w przod z marszu oraz przewrot w tyt z przysiadu;

- wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rgkach lub na

glowie z asekuracja, przerzut bokiem)



- stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych
- wymienia zasady i metody hartowania organizmu

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dobra, dostateczng, dopuszczajaca.

Ocena dobra :

- dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciala oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
- mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki

- uczestniczy w minigrach;

- organizuje w gronie réwie$nikow wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac przepisy
w formie uproszczone;j;

- uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowe;j;

- wykonuje przewrdt w przod z rdznych pozycji wyjsciowych

- respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajg¢ ruchowych;

- wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

- postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem

- wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

- wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dostateczna, dopuszczajaca.

Ocena dostateczna :

- wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymato$¢ tlenowa, site i gibkos¢

- wymienia cechy prawidlowej postawy ciata.

- opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowe;;

- wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

- wykonuje 1 stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz 1 jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki
z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym

- wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu

- respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;

- wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych

- przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca.



Ocena dopuszczajaca:

- wykonywanie ¢wiczen tylko na bardzo niskim poziomie trudnosci, co §wiadczy o braku
postepOw w usprawnianiu sie.

- minimalna wiedzy na temat podstawowych poje¢ z zakresu rozwoju fizycznego
1 motorycznego, co moze wptywacé negatywnie na zdolno$¢ do angazowania si¢ w aktywnos¢
fizyczna.

- opanowanie podstawowych umiejetnosci technicznych w réznych dyscyplinach sportowych,
co uniemozliwia efektywng partycypacj¢ w zajgciach.

- nieznajomos$¢ wszystkich zasad i regut obowiazujacych w réznych dyscyplinach sportowych,

co moze prowadzi¢ do nieporozumien podczas gier i zabaw.

Wymagania z wychowania fizycznego dla uczniow

z dostosowaniami ujetymi w orzeczeniu.

1) Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie PPP .
2) Nauczyciel wychowania fizycznego wdraza indywidualne zalecenia poradni w stosunku
do opiniowanych ucznidéw, przede wszystkim:
a) Zacheca ucznia do dzialania i motywuje do wykonania ¢wiczen
b) dzieli zadanie na etapy i zacheca do podejmowania nowego wyzwania
c) ocenianie przede wszystkim wysitku wktadanego w dane ¢wiczenie lub zadanie
d) zachegca¢ do rywalizacji wtedy, kiedy uczen ma szans¢ rywalizowaé z uczniami
e) duzo czasu poswigci¢ na pokaz danego ¢wiczenia
f) stara¢ si¢ wspiera¢ ucznia na kazdym kroku
g) ukierunkowywaé w dzialaniu
h) ocenia¢ pozytywne zachowania
1) wdrozenie wigkszej iloSci ¢wiczen w celu lepszego przyswojenia ztozonego zadania
przed ucznia
J) czeste thumaczenie 1 wyjas$nianie
k) w ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na zaangazowanie i wysitek wlozony

w wykonane zadanie, niz ostateczny efekt.



