Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne

Klasa VIII
Ocena celujaca
- wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych;
- wskazuje grupy mig$niowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata
- ocenia 1 interpretuje poziom wlasnej sprawnosci fizycznej;
- demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie
1z partnerem
- demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne;
- demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.
- opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
- wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
- wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce, pitce recznej
i pilce noznej: zwody, obrong ,,kazdy swego”, w siatkowce: wystawienie, zbicie 1 odbidr pitki;
ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie;
- uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;
- wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na gtowie
z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub trojkowa);
- opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uklad tanca
z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;
- wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;
- wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technika naturalng;
- przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.
- stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
- potrafi zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadkéw 1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych.
- wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie,
oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;
- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i1 substancji psychoaktywnych
w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;
- wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania

sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;



- wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra, dobra, dostateczna, dopuszczajaca.

Ocena bardzo dobra

- wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnos$ci motorycznych;

- wskazuje grupy mig$niowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata

- ocenia 1 interpretuje poziom wlasnej sprawnosci fizycznej;

- demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne;

- demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.

- opisuje zasady wybranej formy aktywno$ci fizycznej spoza Europy;

- wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

- wykonuje i1 stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykdwce, pitce
recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,,kazdy swego”, w siatkowce: wystawienie, zbicie 1 odbior
pitki;

- uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik.

- wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na
glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub trojkowa);

- opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uklad tanca
z - wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;

- wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

- wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki

- przeprowadza rozgrzewke

- stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

- potrafi zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadkéw 1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych.

- wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie,
oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i1 substancji psychoaktywnych
w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

- wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania

sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;



- wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dobra, dostateczng, dopuszczajaca.

Ocena dobra

- wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnos$ci motorycznych;

- ocenia 1 interpretuje poziom wlasnej sprawnosci fizycznej;

- demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie
1 z partnerem w stopniu dobrym

- demonstruje zestaw ¢wiczen w stopniu dobrym wybrane zdolno$ci motoryczne;

- demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.

- wykonuje 1 stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier w stopniu dobrym:
w koszykowce, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,kazdy swego”, w siatkdwce:
wystawienie, zbicie 1 odbior pitki w stopniu dobrym

- uczestniczy w grach uproszczonych jako zawodnik.

- wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na gtowie
z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub trojkowa z pomocg nauczyciela)

- wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym

- wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki

- przeprowadza rozgrzewke

- stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji

- potrafi zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadkéw 1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych.

-wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych
w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

- wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwiekszenia masy miesni;

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dostateczna, dopuszczajaca.



Ocena dostateczna

- wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnos$ci motorycznych;

- ocenia 1 interpretuje poziom wlasnej sprawnosci fizycznej;

- demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie
1z partnerem w stopniu dostatecznym

- demonstruje zestaw ¢wiczen w stopniu dobrym wybrane zdolno$ci motoryczne;

- demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.

- wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier w stopniu dobrym:
w koszykowce, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,kazdy swego”, w siatkdwce:
wystawienie, zbicie 1 odbior pitki w stopniu dostatecznym

uczestniczy w grach uproszczonych jako zawodnik.

- wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na gtowie
z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub trojkowa z pomocag nauczyciela)

- wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym

- wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki

przeprowadza rozgrzewke

- stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji

- potrafi zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadkéw 1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych.

- wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie,
oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i1 substancji psychoaktywnych
w - odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

- wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwiekszenia masy miesni;

- wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca.

Ocena dopuszczajaca
- wykonywanie ¢wiczen tylko na bardzo niskim poziomie trudnosci, co $wiadczy o braku

postepOw w usprawnianiu sie.



- minimalna wiedzy na temat podstawowych poje¢ z zakresu rozwoju fizycznego

1 motorycznego, co moze wptywac negatywnie na zdolno$¢ do angazowania si¢ w aktywno$¢

fizyczna.

- opanowanie podstawowych umiejetnosci technicznych w réznych dyscyplinach sportowych,

co uniemozliwia efektywng partycypacj¢ w zajgciach.

- znajomos$¢ wybranych zasad i regut obowigzujacych w roznych dyscyplinach sportowych.

Wymagania z wychowania fizycznego dla uczniow

z dostosowaniami ujetymi w orzeczeniu.

1) Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb

2)

psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie PPP .

Nauczyciel wychowania fizycznego wdraza indywidualne zalecenia poradni w stosunku

do opiniowanych uczniéw, przede wszystkim:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

)

Zachgca ucznia do dzialania i motywuje do wykonania ¢wiczen

dzieli zadanie na etapy i zacheca do podejmowania nowego wyzwania

ocenianie przede wszystkim wysitku wkladanego w dane ¢wiczenie lub zadanie
zachecac do rywalizacji wtedy, kiedy uczen ma szanse rywalizowa¢ z uczniami
duzo czasu poswieci¢ na pokaz danego ¢wiczenia

ukierunkowywac¢ w dziataniu

ocenia¢ pozytywne zachowania

wdrozenie wigkszej ilo$ci ¢wiczen w celu lepszego przyswojenia ztozonego zadania
przed ucznia

czgste thumaczenie 1 wyjasnianie

W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na zaangazowanie i wysitlek wlozony w

wykonane zadanie, niz ostateczny efekt.



