Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne

Klasa IV

Ocena celujaca:

W zakresie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej rozpoznaje wszystkie zdolno$ci
motoryczne, potrafi rozr6zni¢ pojecia tetna spoczynkowego oraz powysitkowego, potrafi
zmierzy¢ tgtno spoczynkowe i powysitkowe, wymienia cechy prawidlowej postawy ciata, zna
¢wiczenia na wybrane zdolnosci motoryczne.

W zakresie aktywnosci fizycznej rozrdznia pojgcia techniki i taktyki, potrafi omoéwi¢ wybrang
technik¢ wykonania ¢wiczenia, w ponad bardzo dobrym stopniu umiejetnosci koztowania
w miejscu i ruchu, prowadzenia pitki noga, podania pitki oburacz i jednoracz, rzutu pitki do
kosza z miejsca, odbicia sposobem gornym, przewrotu w przod z przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego, wykonuje przewrdt w przod z rdéznych pozycji wyjsciowych, wyjasnia
co symbolizuje flaga i znicz olimpijski, potrafi rozrézni¢ i oméwic¢ pojecia olimpiady oraz
igrzysk olimpijskich, wykonuje dowolny uktad taneczny lub gimnastyczny, wykonuje ponad
bardzo dobrze wszystkie elementy lekkoatletyczne.

W zakresie bezpieczenstwa aktywnosci fizycznej, respektuje zasady bezpiecznego zachowania
si¢ podczas zaje¢ ruchowych, postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem, pomaga innym uczniom, zna i stosuje si¢ do wszystkich regulaminéw i zasad,
w tym réwniez do gier zespotowych i zabaw sportowych.

W zakresie edukacji zdrowotnej, opisuje calg piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej, opisuje
zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych, przestrzega zasad higieny i czystosci
odziezy.

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra, dobra, dostateczna, dopuszczajaca.

Ocena bardzo dobra:

W zakresie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej zna wszystkie zdolno$ci motoryczne,
wie czym jest tetno spoczynkowe i powysitkowe, wymienia cechy prawidtowej postawy ciala,
mierzy tetno przed i po wysitku

W zakresie aktywnosci fizycznej, zna i rozrdznia pojecia techniki i taktyki, potrafi wykonaé
start wysoki 1 niski w wybranych biegach, w bardzo dobrym stopniu opanowat umiejetnosci
koztowania w miejscu i ruchu, prowadzenia pitki noga, podania pitki oburacz i jednoracz, rzutu
pitki do kosza z miejsca, odbicia sposobem goérnym, przewrotu w przod z przysiadu podpartego

do przysiadu podpartego, wyjasnia co symbolizuje flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia



olimpiady oraz igrzysk olimpijskich, wykonuje dowolny uktad gimnastyczny, wykonuje skok
w dal z miejsca z zachowaniem wszystkich technicznych zatozen.

W zakresie bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej, zna regulamin Sali gimnastycznej oraz
boiska sportowego, opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku, bardzo dobrze
wykonuje elementy samoochrony przy upadku lub skoku.

W zakresie edukacji zdrowotnej, opisuje zasady zdrowego odzywiania, potrafi opisa¢ piramide
zywienia, przestrzega zasad higieny i czystosci odziezy, przyjmuje prawidlowa postawe ciata
w réznych sytuacjach.

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dobra, dostateczna, dopuszczajaca.

Ocena dobra:

W zakresie aktywnosci fizycznej, zna pojecie techniki 1 taktyki, potrafi wykona¢ start wysoki
w biegach krotkich, w dobrym stopniu opanowat umiejetnosci koztowania w miejscu i ruchu,
prowadzenia pitki noga, podania pitki oburacz i jednoracz, rzutu pitki do kosza z miejsca,
odbicia sposobem goérnym, przewrotu w przod z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego, wie czym jest flaga olimpijska, zna pojecia olimpiady oraz igrzysk olimpijskich.
W zakresie bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej, zna zasady bezpiecznego poruszania si¢
po boisku, zna w wigkszos$ci regulamin Sali gimnastycznej, prawidlowo postuguje sie
przyborami sportowymi, potrafi si¢ sam zaasekurowac przy upadku badz skoku.

W zakresie edukacji zdrowotnej wie, ze aktywnos¢ fizyczna ma dobry wplywa na zdrowie,
potrafi z pomocg nauczyciela powiedzie¢ jakie sg zasady zdrowego odzywiania, przestrzega
zasady higieny osobistej, stara si¢ przyjmowac prawidtowa postawe ciala.

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dostateczna, dopuszczajaca.

Ocena dostateczna:

W zakresie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej, zna przynajmniej dwie cechy
motoryczne, potrafi z pomoca nauczyciela powiedzie¢ czym jest tetno spoczynkowe, potrafi
zinterpretowac pomiary wysokosci i masy ciata.

W zakresie aktywnosci fizycznej, zna pojecia techniki lub taktyki, wie czym jest start wysoki
w biegach, w malym stopniu opanowal umiejetnosci koztowania w miejscu i ruchu,
prowadzenia pitki noga, podania pitki oburacz i jednoracz, rzutu pitki do kosza z miejsca,
odbicia sposobem goérnym, przewrotu w przod z przysiadu podpartego do przysiadu

podpartego.



W zakresie bezpieczenstwa w aktywno$ci fizycznej, nie do konca zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska sportowego, posluguje si¢ przyborami gimnastycznymi zgodnie
z ich przeznaczeniem, wykonuje elementy samoochrony przy upadku lub skoku.

W zakresie edukacji zdrowotnej wie czym jest aktywnos$¢ fizyczna, nie do konca potrafi opisac
piramide zywienia.

Uczen spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca.

Ocena dopuszczajaca

W zakresie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej, nie rozpoznaje wszystkich zdolno$ci
motorycznych, nie zna poje¢ tgtna spoczynkowego, nie potrafi zinterpretowa¢ pomiardw masy
1 wysokosci ciata. W zakresie aktywnosci fizycznej, nie rozréznia poje¢ technika i taktyka, myli
pojecia  startu  niskiego 1 wysokiego.  Wykonuje = poprawnie  kozlowanie
w miejscu, prowadzeni pitke noga, podaje pitke oburagcz i jednoragcz w miejscu, wykonuje rzut
pitki do kosza z miejsca, odbicia sposobem goérnym, przewrotu w przod z przysiadu podpartego
do przysiadu podpartego. W niewielkim stopniu przestrzega zasad higieny i czystosci odziezy.
Nie potrafi opisa¢ jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia, w wigkszosci nie stosuje

si¢ do zasad bezpieczenstwa, nie zna wszystkich zasad i regul obowigzujacych na grach.

Wymagania z wychowania fizycznego dla uczniow

z dostosowaniami ujetymi w orzeczeniu.

1) Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie PPP .
2) Nauczyciel wychowania fizycznego wdraza indywidualne zalecenia poradni w stosunku
do opiniowanych uczniéw, przede wszystkim:
a) Zacheca ucznia do dzialania i motywuje do wykonania ¢wiczen
b) dzieli zadanie na etapy i zacheca do podejmowania nowego wyzwania
c) ocenianie przede wszystkim wysitku wktadanego w dane ¢wiczenie lub zadanie
d) zachgca¢ do rywalizacji wtedy, kiedy uczen ma szans¢ rywalizowaé z uczniami
e) duzo czasu poswigci¢ na pokaz danego ¢wiczenia
f) stara¢ si¢ wspiera¢ ucznia na kazdym kroku
g) ukierunkowywaé w dzialaniu

h) ocenia¢ pozytywne zachowania



)
k)

wdrozenie wigkszej ilo$ci ¢wiczen w celu lepszego przyswojenia ztozonego zadania
przed ucznia

czgste thumaczenie 1 wyjasnianie

W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na zaangazowanie i wysitlek wlozony

w wykonane zadanie, niz ostateczny efekt.



